
FORMY ZAJĘĆ POZALEKCYJNYCH REALIZOWANE
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Imię i nazwisko
nauczyciela

Forma zajęć Liczb
a
godzi
n

OP/Klasa Dzień
tygodnia

Godzina
od-do

Krótki opis zajęć

Bożena Świętek Chór Fa-La-Re 4 1-8 poniedziałek

czwartek

11:45- 12:30
( 5 lekcja)
12:50- 13:35
( 6 lekcja)
12:50- 13:35
( 6 lekcja)
13:55- 14:40
( 7 lekcja)

Zajęcia w chórze szkolnym mają na celu
rozśpiewanie dzieci i młodzieży przez nauczenie jej
wskazanych w programie pieśni oraz uwrażliwienie
na artystyczne ich wykonanie; ponadto
przygotowanie dzieci i młodzieży do występowania
w uroczystościach szkolnych i środowiskowych.

Bożena Świętek Rytmika OP 2 OP środa

piątek

8.55- 09.40
( 2 lekcja )
Grupy:3-4 i 5
latków
8.55- 09.40
( 2 lekcja)
Grupa 6- latków

Umuzykalnienie dzieci w wieku przedszkolnym
stanowi integralną część kształcenia muzycznego.
Zajęcia umuzykalniające rozwijają w stopniu
elementarnym słuch wysokościowy, poczucie rytmu,
koordynację słuchowo-ruchową i słuchowo-głosową,
pamięć i wyobraźnię muzyczną.
Zajęcia będą odbywać się dwa razy w tygodniu.
Czas zajęć dla grupy 3-4 i 5- latków oraz dla grupy
6-latków będzie wynosił 45 min.W ciągu roku
szkolnego będą wprowadzane piosenki dostosowane
do aktualnej tematyki zajęć, pory roku.Wprowadzany
będzie cykl zajęć umuzykalniających mających na
celu kształcenie dyscypliny rytmicznej oraz
uwrażliwienie na różne elementy muzyki.



Na zajęcia rytmiki będzie wymagany strój
gimnastyczny: biała koszulka (t shirt),krótkie
spodenki lub legginsy, skarpetki antypoślizgowe;

Piotr Fugiel grupa UKULELE 4 4-8 poniedziałek

piątek

14:45 - 16:15

12:50 - 14:40

Zajęcia muzyczne, które pomogą poznać i opanować
podstawową technikę gry na instrumencie
strunowym(ukulele).

Patrycja
Biernacka

Zajęcia
plastyczno-techniczne

2
2

1-3
4-8

środa 13:45-15:30
15:30-17.00

Zajęcia plastyczne poprzez swoją różnorodność
poprawiają sprawność manualną dziecka. Rozwijają
u dzieci ekspresję i umiejętności artystyczne oraz
zdolność do działania i osiągania celu; wyrabiają też
poczucie ładu, porządku i estetyki, wzbudzają
zaciekawienie i wrażliwość. Zajęcia plastyczne
oparte są na aktywności dziecka w
eksperymentowaniu z różnymi materiałami
plastycznymi. Program zakłada dostarczenie
uczniom pewnej, określonej wiedzy na temat zasad
komponowania prac plastycznych, możliwości
wyrazu niektórych środków, ale umożliwia też
indywidualny, spontaniczny proces tworzenia.

Joanna Bieniek SKS dziewczęta 2

2

2

4-6

7-8

4-8

Poniedziałek

Czwartek

data do
uzgodnienia

13.45-15.15

15.00-16.30

(rajd rowerowy,
przygotowywanie
uczniów do
zawodów,
turnieje szkolne)

Wszechstronny rozwój psychomotoryczny młodzieży
ukierunkowany na daną dyscyplinę sportową
(nabywanie określonych nawyków ruchowych).
Wzmacnianie zdrowia i hartowanie organizmu
poprzez aktywność ruchową. Zdobywanie wiedzy na
temat danej dyscypliny i własnego organizmu.
Rozwijanie zainteresowań własnych
młodzieży.Propagowanie aktywnego wypoczynku
wśród młodzieży.Propagowanie właściwych postaw
społecznych wśród młodzieży poprzez aktywną
współpracę w grupie. Przygotowanie uczniów i



udział w zawodach sportowych w ramach
Powiatowych Igrzysk Dzieci i Młodzieży.
Organizacja wewnątrzszkolnych zawodów
sportowych. Rozbudzanie zainteresowań sportowych
młodzieży. Kształtowanie pożądanych cech
charakteru.Poprawa zdrowia i hartowanie młodzieży.

Bernard Kęsik SKS chłopcy 2

2

4-6

7-8

Poniedziałek

Czwartek

data do
uzgodnienia

13.45-15.15

15.00-16.30

(rajd rowerowy,
przygotowywanie
uczniów do
zawodów,
turnieje szkolne)

Wszechstronny rozwój psychomotoryczny młodzieży
ukierunkowany na daną dyscyplinę sportową
(nabywanie określonych nawyków ruchowych).
Wzmacnianie zdrowia i hartowanie organizmu
poprzez aktywność ruchową. Zdobywanie wiedzy na
temat danej dyscypliny i własnego organizmu.
Rozwijanie zainteresowań własnych
młodzieży.Propagowanie aktywnego wypoczynku
wśród młodzieży.Propagowanie właściwych postaw
społecznych wśród młodzieży poprzez aktywną
współpracę w grupie. Przygotowanie uczniów i
udział w zawodach sportowych w ramach
Powiatowych Igrzysk Dzieci i Młodzieży.
Organizacja wewnątrzszkolnych zawodów
sportowych. Rozbudzanie zainteresowań sportowych
młodzieży. Kształtowanie pożądanych cech
charakteru.Poprawa zdrowia i hartowanie młodzieży.

Dariusz Ratajczak SKS grupy mieszane 1
1
1
1

1klasa-
Poniedział
ki
-12.50-13.
35

2 klasy
Wtorki :

Celem zajęć i zabaw ruchowych dla przedszkolaków
z grupy “6 latków “ jest rozwijanie aktywności
ruchowej oraz rozwijanie umiejętności bezpiecznego
poruszania się podczas zabaw i gier ruchowych,a
także zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu
dziecka.



13.45-14:
30

3 klasy  w
Czwartki :
13.45-14-
30

OP- :
Piątki od
12.50-13.
35

Zajęcia SKS w klasach 1-3 : Podstawowym celem
jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia
poprzez kształtowanie aktywnego
wypoczynku,wzmacnianie zdrowia i hartowanie
organizmu aktywnością ruchową,a także
propagowanie aktywnego wypoczynku .

Izabela
Śmiechowska

Świetlica
socjoterapeutyczna -
zajęcia logopedyczne

4 1-3 środa
czwartek

11.30-13.00
12.00-13.30

Terapia logopedyczna indywidualna, mająca na celu
usprawnianie artykulatorów, kształtowanie
odpowiedniego toru oddechowego, stymulowanie
rozwoju językowego z uwzględnieniem wielu
aspektów mowy: wymowa, zasób słownictwa, strona
gramatyczna i stylistyczna wypowiedzi.
Niwelowanie wad wymowy, doskonalenie czytania
ze zrozumieniem, pisania ze słuchu.

Marta Kajnowska Świetlica
socjoterapeutyczna -
zajęcia terapeutyczne

2 1-6 wtorek
środa

12.30 - 13.15
12.50 - 13.35

Terapia pedagogiczna, zajęcia rozwijające
kompetencje emocjonalno - społeczne, zajęcia
indywidualne lub grupowe kształtujące umiejętności
nawiązywania kontaktu, umiejętności rozpoznawania
i panowania nad własnymi emocjami,odczytywania
emocji innych i adekwatnego zachowania się w danej
sytuacji społecznej.

Dorota
Tutkowska

Świetlica
socjoterapeutyczna -
zajęcia Integracji
Sensorycznej

4 1-6 wtorek
wtorek
środa
czwartek

8:00-8:45
13:40- 14:25
13:40-14:25
8:00-8:45

Zajęcia terapeutyczne SI, zajęcia indywidualne
skierowane dla uczniów ze wskazaniami w
orzeczeniu/opinii PPP.



Jakub Guzik Basen 4 IV-VIII wtorek

czwartek

15:00 - 15:45
16:00 - 16:45

16:00 - 16:45
17:00 - 17:45

grupa początkująca klasy IV-V
grupa zaawansowana

grupa średniozaawansowana
grupa zaawansowana


