FORMY ZAJEC POZALEKCYJNYCH REALIZOWANE
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Imi¢ 1 nazwisko Forma zajec Liczb | OP/Klasa | Dzien Godzina Krotki opis zajec
nauczyciela a tygodnia od-do
godzi
n
Bozena Swictek | Chor Fa-La-Re 4 1-8 poniedziatek | 11:45-12:30 Zajgcia w chorze szkolnym maja na celu
(5 lekcja) rozspiewanie dzieci i mlodziezy przez nauczenie jej
12:50- 13:35 wskazanych w programie piesni oraz uwrazliwienie
czwartek ( 6 lekcja) na artystyczne ich wykonanie; ponadto
12:50- 13:35 przygotowanie dzieci i mtodziezy do wystgpowania
( 6 lekcja) w uroczystosciach szkolnych i srodowiskowych.
13:55- 14:40
(7 lekcja)
Bozena Swictek | Rytmika OP 2 OP sroda 8.55-09.40 Umuzykalnienie dzieci w wieku przedszkolnym
(2 lekcja) stanowi integralng czegs¢ ksztalcenia muzycznego.
Grupy:3-415 Zajecia umuzykalniajace rozwijaja w stopniu
latkow elementarnym stuch wysoko$ciowy, poczucie rytmu,
8.55- 09.40 koordynacje stuchowo-ruchowg i stuchowo-gtosowa,
piatek ( 2 lekcja) pamig¢ 1 wyobrazni¢ muzyczna.

Grupa 6- latkow

Zajecia bedg odbywac si¢ dwa razy w tygodniu.
Czas zaje¢ dla grupy 3-4 1 5- latkow oraz dla grupy
6-latkow bedzie wynosit 45 min.W ciggu roku
szkolnego beda wprowadzane piosenki dostosowane
do aktualnej tematyki zaj¢¢, pory roku. Wprowadzany
bedzie cykl zaje¢ umuzykalniajagcych majacych na
celu ksztatcenie dyscypliny rytmicznej oraz
uwrazliwienie na rézne elementy muzyki.




Na zajecia rytmiki bedzie wymagany stroj
gimnastyczny: biata koszulka (t shirt),krotkie
spodenki lub legginsy, skarpetki antyposlizgowe;

Piotr Fugiel

grupa UKULELE

4-8

poniedziatek

piatek

14:45 - 16:15

12:50 - 14:40

Zajgcia muzyczne, ktore pomogg poznac i opanowaé
podstawowg technike gry na instrumencie
strunowym(ukulele).

Patrycja
Biernacka

Zajecia
plastyczno-techniczne

4-8

sroda

13:45-15:30
15:30-17.00

Zajecia plastyczne poprzez swoja réznorodnosé
poprawiajg sprawnos¢ manualng dziecka. Rozwijaja
u dzieci ekspresj¢ 1 umiejetnosci artystyczne oraz
zdolnos$¢ do dziatania 1 osiggania celu; wyrabiajg tez
poczucie tadu, porzadku i estetyki, wzbudzaja
zaciekawienie 1 wrazliwos$¢. Zajgcia plastyczne
oparte sg na aktywnosci dziecka w
eksperymentowaniu z réZnymi materiatami
plastycznymi. Program zaktada dostarczenie
uczniom pewnej, okreslonej wiedzy na temat zasad
komponowania prac plastycznych, mozliwo$ci
wyrazu niektorych srodkow, ale umozliwia tez
indywidualny, spontaniczny proces tworzenia.

Joanna Bieniek

SKS dziewczeta

7-8

4-8

Poniedziatek
Czwartek

data do
uzgodnienia

13.45-15.15
15.00-16.30

(rajd rowerowy,
przygotowywanie
uczniéw do
zawodow,
turnieje szkolne)

Wszechstronny rozwdj psychomotoryczny mtodziezy
ukierunkowany na dang dyscypling sportowg
(nabywanie okre$lonych nawykow ruchowych).
Wzmacnianie zdrowia 1 hartowanie organizmu
poprzez aktywnos¢ ruchowg. Zdobywanie wiedzy na
temat danej dyscypliny i wlasnego organizmu.
Rozwijanie zainteresowan wtasnych
mtodziezy.Propagowanie aktywnego wypoczynku
wsrdéd mtodziezy. Propagowanie wlasciwych postaw
spotecznych wsrod mtodziezy poprzez aktywnag
wspolprace w grupie. Przygotowanie uczniow i




udziat w zawodach sportowych w ramach
Powiatowych Igrzysk Dzieci i Mtodziezy.
Organizacja wewnatrzszkolnych zawodow
sportowych. Rozbudzanie zainteresowan sportowych
mlodziezy. Ksztattowanie pozadanych cech
charakteru.Poprawa zdrowia i hartowanie mtodziezy.

Bernard Kesik

SKS chtopcy

4-6

7-8

Poniedziatek
Czwartek

data do
uzgodnienia

13.45-15.15
15.00-16.30

(rajd rowerowy,
przygotowywanie
uczniéw do
zawodow,
turnieje szkolne)

Wszechstronny rozwdj psychomotoryczny mtodziezy
ukierunkowany na dang dyscypling sportowa
(nabywanie okreslonych nawykoéw ruchowych).
Wzmacnianie zdrowia 1 hartowanie organizmu
poprzez aktywnos$¢ ruchowa. Zdobywanie wiedzy na
temat danej dyscypliny 1 wlasnego organizmu.
Rozwijanie zainteresowan wlasnych
mtodziezy.Propagowanie aktywnego wypoczynku
wsrod mtodziezy.Propagowanie wiasciwych postaw
spotecznych wérod mlodziezy poprzez aktywna
wspolprace w grupie. Przygotowanie uczniow 1
udziat w zawodach sportowych w ramach
Powiatowych Igrzysk Dzieci i Mlodziezy.
Organizacja wewnatrzszkolnych zawodow
sportowych. Rozbudzanie zainteresowan sportowych
mtodziezy. Ksztattowanie pozadanych cech
charakteru.Poprawa zdrowia i hartowanie mtodziezy.

Dariusz Ratajczak

SKS grupy mieszane

[ VG S S—

lklasa-
Poniedziat
ki
-12.50-13.
35

2 klasy
Wtorki :

Celem zaj¢¢ i zabaw ruchowych dla przedszkolakow
z grupy “6 latkow “ jest rozwijanie aktywnosci
ruchowej oraz rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania si¢ podczas zabaw 1 gier ruchowych,a
takze zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu
dziecka.




13.45-14:
30

Zajecia SKS w klasach 1-3 : Podstawowym celem
jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia
poprzez ksztattowanie aktywnego

3 klasy w wypoczynku,wzmacnianie zdrowia 1 hartowanie
Czwartki : organizmu aktywnoscig ruchowa,a takze
13.45-14- propagowanie aktywnego wypoczynku .

30

OP-:

Piatki od

12.50-13.

35

Izabela Swietlica 1-3 sroda 11.30-13.00 Terapia logopedyczna indywidualna, majaca na celu

Smiechowska socjoterapeutyczna - czwartek 12.00-13.30 usprawnianie artykulatorow, ksztalttowanie
zajecia logopedyczne odpowiedniego toru oddechowego, stymulowanie

rozwoju jezykowego z uwzglednieniem wielu
aspektow mowy: wymowa, zasob stownictwa, strona
gramatyczna i stylistyczna wypowiedzi.
Niwelowanie wad wymowy, doskonalenie czytania
ze zrozumieniem, pisania ze shuchu.

Marta Kajnowska | Swietlica 1-6 wtorek 12.30 - 13.15 Terapia pedagogiczna, zajecia rozwijajace
socjoterapeutyczna - sroda 12.50 - 13.35 kompetencje emocjonalno - spoleczne, zajecia
zajgcia terapeutyczne indywidualne lub grupowe ksztattujace umiejetnosci

nawigzywania kontaktu, umiej¢tnosci rozpoznawania
1 panowania nad wlasnymi emocjami,odczytywania
emocji innych 1 adekwatnego zachowania si¢ w danej
sytuacji spotecznej.

Dorota Swietlica 1-6 wtorek 8:00-8:45 Zajecia terapeutyczne SI, zajecia indywidualne

Tutkowska socjoterapeutyczna - wtorek 13:40- 14:25 skierowane dla uczniéw ze wskazaniami w
zajecia Integracji sroda 13:40-14:25 orzeczeniu/opinii PPP.

Sensorycznej czwartek 8:00-8:45




Jakub Guzik

Basen

IV-VIII

wtorek

czwartek

15:00 - 15:45
16:00 - 16:45

16:00 - 16:45
17:00 - 17:45

grupa poczatkujaca klasy IV-V
grupa zaawansowana

grupa $redniozaawansowana
grupa zaawansowana




