PROPONOWANE FORMY ZAJEC POZALEKCYJNYCH REALIZOWANE
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Imig¢ i nazwisko | Forma zajgé Liczba | OP/KI | Dzien Godzina Krétki opis zajeé

nauczyciela godzin | asa tygodnia od-do

Bozena Swictek | Chor Fa-La-Re 4 1-8 poniedzialek | 12.50- 13.35 Zajecia w chorze szkolnym maja na celu rozspiewanie dzieci
( 6 lekcja) i mlodziezy przez nauczenie jej wskazanych w programie

wtorek klasy I- VI piesni oraz uwrazliwienie na artystyczne ich wykonanie;
12.50- 13.35 ponadto przygotowanie dzieci i mtodziezy do wystepowania
( 6 lekcja) w uroczystosciach szkolnych i srodowiskowych;
Klasy I- VI i przygotowanie chéru do udziat w konkursach choralnych.
13.55-14.40
(7 lekcja)
czwartek Klasy IV- VII

13.55- 14.40
(7 lekcja)
klasy III- VII
*14.45- 15.30
( 8 lekcja)
klasy VII- VIII
(w zaleznos$ci od
zainteresowania
uczniow kl.VIII)

Bozena Swietek | Rytmika OP 2 0] wtorek 8.55-9.40 Umuzykalnienie dzieci w wieku przedszkolnym stanowi
(2 lekcja) integralng czgs¢ ksztalcenia muzycznego. Zajecia
GRUPA 4-5- umuzykalniajace rozwijaja w stopniu elementarnym stuch
latkow wysokosciowy, poczucie rytmu, koordynacje¢ stuchowo-
9.55-10.40 ruchowg i stuchowo-glosowa, pamig¢ i wyobraznie
( 3 lekcja) muzyczna.
GRUPA Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu.
6- latkow Czas zaje¢ dla grupy 4-5- latkow oraz dla grupy 6-latkow

bedzie wynosit 45 min. W ciggu calego roku szkolnego beda




wprowadzane piosenki dostosowane do aktualnej tematyki
zaje¢, pory roku. Wprowadzany bedzie cykl zajeé
umuzykalniajagcych majacych na celu ksztatcenie dyscypliny
rytmicznej oraz uwrazliwienie na rézne elementy muzyki.
Na zajecia rytmiki bedzie wymagany strdj gimnastyczny:
biata koszulka (t shirt),krétkie spodenki lub legginsy,
skarpetki antyposlizgowe;

Piotr Fugiel Orkiestra ukulele 4-8 poniedziatek | 14:45-15:30 Zajecia muzyczne, na ktorych dzieci beda rozwijaé
zainteresowania muzyczne. Gléwnym celem bedzie nauka
piatek 13:55-14:40 gry na ukulele polaczona z elementami $piewu.
Piotr Fugiel Zespdt Wave 6-8 poniedziatek | 15:40 - 16:25 Zajgcia muzyczne rozwijajace zainteresowania muzyczne
dla mlodziezy o szczegdlnych uzdolnieniach muzycznych.
piatek 13:55-14:40
Elzbieta Fraczek | Zajecia baletowe 1-3 wtorek, 13:55-14:40 Zajecia baletu to zajecia pozwalajace dzieciom rozwijaé sie
czwartek (7 godz. lek.) artystycznie 1 ruchowo. Podczas zaje¢ dzieci bedg poznawaly

podstawy baletu, beda pracowaly nad gibkoscia, ruchem
scenicznym, wyrazem artystycznym. Jednym z wazniejszych
aspektow tych =zaje¢ bedzie przygotowanie dzieci do
wystepOw na scenie.

Mile widziane: dobra sprawnos¢ ruchowa, umiejetnosé
wykonania  elementow  akrobatyczno-gimnastycznych,
poczucie rytmu.

Ubidr na zajeciach: kostium gimnastyczny lub koszulka
(Scisle dopasowane do ciala, w stonowanym kolorze, bez
ozdob, falbanek 1 spodniczek), leginsy, skarpety
antyposlizgowe. Zakup dodatkowych artykutow bedzie
konsultowany z rodzicami i realizowany zbiorowo.




Patrycja
Biernacka

Zajecia
plastyczno-
techniczne

[\

1-3

Sroda
Czwartek

12.50-14.40
14.45-16.15

Zajecia plastyczno-techniczne maja na celu rozwijaé
wrazliwos¢, wyobraznie plastyczng, zdolnosci manualne.
Dzieci uczg sie postugiwac narzedziami, przedmiotami,
réznorodnymi technikami artystycznymi w celu rozwijania
tworczego potencjatu. Poznawanie roznych technik
plastyczno-technicznych rozwija koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

Joanna Bieniek

SKS dziewczeta

\S]

4.6

l?oniedzialek
Sroda

13.50-15.20

15.40-17.10

Dzigki dodatkowym zajeciom uczniowie podnosza swoja
sprawnos¢ fizyczng. Stymulujg i ksztattujg nawyk
podejmowania aktywnosci fizycznej. Propaguja zdrowy i
aktywny styl zycia. Promocja réznorodnych sportéw wsrod
dzieci i mtodziezy. Zajecia Nalezy rowniez dodac, ze dzieki
aktywnos$ci mamy lepszy obraz wlasnej osoby oraz poczucie
wlasnej wartosci, a takze wigkszy entuzjazm i optymizm.

Bernard Kesik

SKS chlopcy

[\

4.6
7-8

Ifoniedzia%ek
Sroda

13.50-15.20
15.40-17.10

Dzieki dodatkowym zajeciom uczniowie podnosza swoja
sprawnos¢ fizyczna. Stymuluja i ksztattujg nawyk
podejmowania aktywnosci fizycznej. Propaguja zdrowy i
aktywny styl zycia. Promocja ré6znorodnych sportow wsrdéd
dzieci i mtodziezy. Zajecia Nalezy rowniez doda¢, ze dzieki
aktywnos$ci mamy lepszy obraz wlasnej osoby oraz poczucie
wlasnej wartosci, a takze wiekszy entuzjazm i optymizm.

Dariusz
Ratajczak

SKS grupy
mieszane

—_—

Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek

12.50-13.50
12.50-13.50
12.50-13.50
13.00-14.00

Zajecia ruchowe maja na celu przede wszystkim podniesé
sprawnos¢ fizyczng oraz rozwijanie aktywnosci poprzez gry
1 zabawy sportowe ,a takze usprawnienie motoryki uczniow,
rozwijanie bezpiecznego poruszania si¢ podczas zabaw
ruchowych.

Tomasz
Antoszek

Koto

informatyczne

Czwartek

14.45-15.30

Zajecia przeznaczone sg dla uczniow cheacych rozwijac soje
zainteresowania zwigzane z informatyka.

Tomasz
Antoszek

Druzyna
Harcerska

Sobota

12.00 — 14.00

Zajecia skierowane do uczniow chcacych przezy¢ harcerska
przygode. Chcacych si¢ wspolnie bawic 1 zdobywaé nowe
umiejetnosci




