
Rozwojowa niepłynność mówienia. 

Nie wszystkie dzieci komunikują się w sposób płynny. Niektórym zdarzają się 

„zająknięcia” podczas odpowiedzi na zadany temat, czy podczas swobodnej rozmowy. 

Nieznaczne „zająknięcia”, które nie zakłócają wypowiedzi są normą, natomiast te, które 

znacznie utrudniają wypowiadanie się należy zdiagnozować. Rozwojowa niepłynność 

mówienia (normalna) może przerodzić się w jąkanie wczesnodziecięce (patologiczne), a ono 

w trwałe jąkanie. 

Niepłynność mówienia dotycząca dzieci może być, jak to wynika z poprzednich, 

rozwojowa, czyli normalna. Można tak o niej mówić jeśli dotyczy dzieci w fazie 

intensywnego rozwoju języka, ale zmniejsza się wraz z wiekiem. Ma ona elementy, takie jak 

w każdej niepłynności mówienia, czyli: powtarzanie sylab, wyrazów, zadań, przeciąganie 

głosek, pauzy, blokowanie, embolofazje. U dzieci rozwój mowy i myślenia przebiega 

początkowo oddzielnie. Około drugiego roku życia następuje połącznie tych procesów, ale nie 

jest to łatwe. Dlatego też największy problem z niepłynnością mówienia mają dzieci między 

2, a 3 rokiem życia. Niepłynne mówienie dzieci może być związane z tym, że dziecko czasem 

rozpoczyna wypowiedź, a następnie pojawia się nowy motyw wypowiedzi, w wyniku tego 

poprzednia wypowiedź zostaje przerwana i zawieszona, staje się niepłynna. Niepłynność 

występuje też kiedy dziecko jest nakłanianie do mówienia, a nie ma do tego chęci (np. 

recytacja). Może być też tak, że dziecko chce coś powiedzieć, ale nie wie jak to zrobić, 

stosuje wtedy pauzy lub powtórzenia żeby dać sobie czas na zastanowienie się. Istotną 

przyczyną niepłynności u dzieci jest jego stan emocjonalny, najczęściej występujące lęki. 

Dziecko przeżywa wiele różnych stanów emocjonalnych i uczuć, które się często zmieniają, 

czasem wyrażane są w postaci niepłynności. Niepłynność mówienia w okresie rozwoju jest 

etapem przejściowym w kształtowaniu się sprawności językowej, ale może być początkiem 

jąkania, zjawiska patologicznego. Trudnością jest rozgraniczenie kiedy u dziecka zjawisko 

niepłynności jest normą, a kiedy to już patologia. Wyniki badań epidemiologicznych w 

zakresie jąkania wskazują, że u około 60% dzieci z niepłynnością mówienia, przed 

ukończeniem siódmego roku życia, ustępuje ona samoistnie, natomiast u 40% dzieci 

utrzymuje się (M.Chęciek, 1987, 2007). 

Działania, które warto podjąć. Wskazówki dla rodziców: 

• Nie szukaj winy w sobie, ani w innych z powodu jąkania dziecka. Podejmij 

odpowiednie działania, by rozwiązać problem. 

• Zgłoś się do logopedy w celu zdiagnozowania niepłynnej mowy dziecka. 

• Skorzystaj z konsultacji psychologicznej w celu poszerzenia diagnozy i ustalenia 

sposobów postępowania. 

• W razie potrzeby, udaj się na spotkanie do Klubu „J” w celu uzyskania informacji 

dotyczących terapii jąkania lub turnusów rehabilitacyjnych dla osób jąkających się. 

• Okazuj dziecku wsparcie i zrozumienie, zaakceptuj jego uczucia. 

• Poświęcaj dziecku więcej czasu – wybierzcie się razem na spacer, do kina. 

• Znajdź czas na spokojną rozmowę, słuchaj tego, o czym dziecko mówi, a nie jak 

mówi. Podczas rozmowy utrzymuj z dzieckiem kontakt wzrokowy. 

• Okazuj radość ze wspólnie spędzanych chwil. 

• Nie poprawiaj dziecka podczas niepłynnej wypowiedzi. 

• Nie zmuszaj dziecka do wypowiadania się, jeśli tego nie chce. 

• Zwolnij tempo mówienia skierowane do dziecka. 

• Śpiewajcie razem ulubione piosenki, recytujcie wiersze (w zwolnionym tempie). 



• Uczęszczaj systematycznie z dzieckiem na terapię logopedyczną, najlepiej grupową. 

• Uwierz w sukces dziecka – poprawę płynności mówienia, okazuj dziecku zaufanie i 

szacunek. 

• Doceniaj jego wytrwałość i gotowość do pokonywania trudności. 

• Nie porównuj dziecka z innymi dziećmi. 

• Umożliwiaj dziecku dokonywania wyborów i samodzielnego rozwiązywania 

problemów. 

• Zachowaj stały rytm dnia (pory posiłków, snu), zadbaj o odpowiednią ilość czasu na 

wyciszenie, relaks. 

• Zapewnij dziecku poczucie bezpieczeństwa – w domu i w grupie rówieśniczej. 

• Zachęcaj dziecko do pływania (w bezpiecznym miejscu), które korzystnie wpływa na 

układ oddechowy i krążenia. 

• Dostrzegaj mocne strony dziecka – pozwól dziecku „podsłuchać”, gdy mówisz o nim 

z dumą i radością!!! 

 


