Rozwojowa nieplynno$¢ méwienia.

Nie wszystkie dzieci komunikujg si¢ w sposob ptynny. Niektorym zdarzajg si¢
,»zajakniecia” podczas odpowiedzi na zadany temat, czy podczas swobodnej rozmowy.
Nieznaczne ,,zajgkni¢cia”, ktore nie zaklocajg wypowiedzi sa normg, natomiast te, ktore
znacznie utrudniaja wypowiadanie si¢ nalezy zdiagnozowaé. Rozwojowa nieplynnosé
mowienia (normalna) moze przerodzi¢ si¢ w jagkanie wczesnodzieciece (patologiczne), a ono
w trwate jakanie.

Nieptynno$¢ mowienia dotyczaca dzieci moze by¢, jak to wynika z poprzednich,
rozwojowa, czyli normalna. Mozna tak o niej moéwi¢ jesli dotyczy dzieci w fazie
intensywnego rozwoju jezyka, ale zmniejsza si¢ wraz z wiekiem. Ma ona elementy, takie jak
w kazdej nieptynno$ci mowienia, czyli: powtarzanie sylab, wyrazéw, zadan, przecigganie
glosek, pauzy, blokowanie, embolofazje. U dzieci rozw6] mowy i myslenia przebiega
poczatkowo oddzielnie. Okoto drugiego roku zycia nastepuje potacznie tych procesoéw, ale nie
jest to tatwe. Dlatego tez najwigkszy problem z nieplynnos$cia mowienia majg dzieci migdzy
2, a 3 rokiem zycia. Nieplynne moéwienie dzieci moze by¢ zwigzane z tym, ze dziecko czasem
rozpoczyna wypowiedz, a nast¢gpnie pojawia si¢ nowy motyw wypowiedzi, w wyniku tego
poprzednia wypowiedz zostaje przerwana i zawieszona, staje si¢ nieptynna. Nieptynnos¢
wystepuje tez kiedy dziecko jest naklanianie do moéwienia, a nie ma do tego checi (np.
recytacja). Moze by¢ tez tak, ze dziecko chce co$ powiedzie¢, ale nie wie jak to zrobic,
stosuje wtedy pauzy lub powtdrzenia zeby da¢ sobie czas na zastanowienie si¢. Istotng
przyczyng nieplynnosci u dzieci jest jego stan emocjonalny, najczesciej wystepujace leki.
Dziecko przezywa wiele roznych stand6w emocjonalnych i uczué, ktore si¢ czesto zmieniaja,
czasem wyrazane s3 w postaci nieplynnosci. Nieptynno$¢ méwienia w okresie rozwoju jest
etapem przejSciowym w ksztaltowaniu si¢ sprawnosci jezykowej, ale moze by¢ poczatkiem
jakania, zjawiska patologicznego. Trudnoscig jest rozgraniczenie kiedy u dziecka zjawisko
nieplynnosci jest normg, a kiedy to juz patologia. Wyniki badan epidemiologicznych w
zakresie jakania wskazuja, ze u okolo 60% dzieci z nieptynnoscia moéwienia, przed
ukonczeniem siddmego roku zycia, ustepuje ona samoistnie, natomiast u 40% dzieci
utrzymuje si¢ (M.Checiek, 1987, 2007).

Dziatania, ktore warto podjac. Wskazowki dla rodzicow:

e Nie szukaj winy w sobie, ani w innych z powodu jgkania dziecka. Podejmij
odpowiednie dziatania, by rozwigza¢ problem.

o Zglo$ si¢ do logopedy w celu zdiagnozowania nieptynnej mowy dziecka.

o Skorzystaj z konsultacji psychologicznej w celu poszerzenia diagnozy i ustalenia
sposobOw postepowania.

e W razie potrzeby, udaj si¢ na spotkanie do Klubu ,,J” w celu uzyskania informacji
dotyczacych terapii jgkania lub turnusow rehabilitacyjnych dla oséb jakajacych sig.

e Okazuj dziecku wsparcie i zrozumienie, zaakceptuj jego uczucia.

o Poswiecaj dziecku wigcej czasu — wybierzcie si¢ razem na spacer, do kina.

e Znajdz czas na spokojng rozmowe, stuchaj tego, o czym dziecko mowi, a nie jak
mowi. Podczas rozmowy utrzymuj z dzieckiem kontakt wzrokowy.

e Okazuj rados$¢ ze wspdlnie spedzanych chwil.

o Nie poprawiaj dziecka podczas nieptynnej wypowiedzi.

e Nie zmuszaj dziecka do wypowiadania sig, jesli tego nie chce.

e Zwolnij tempo mowienia skierowane do dziecka.

« Spiewajcie razem ulubione piosenki, recytujcie wiersze (w zwolnionym tempie).



Uczeszczaj systematycznie z dzieckiem na terapi¢ logopedyczna, najlepiej grupowa.
Uwierz w sukces dziecka — poprawe ptynnosci mowienia, okazuj dziecku zaufanie i
szacunek.

Doceniaj jego wytrwatos¢ i gotowos¢ do pokonywania trudnosci.

Nie poréwnuj dziecka z innymi dzie¢mi.

Umozliwiaj dziecku dokonywania wyborow 1 samodzielnego rozwigzywania
problemow.

Zachowaj staty rytm dnia (pory positkéw, snu), zadbaj o odpowiednig ilo$¢ czasu na
wyciszenie, relaks.

Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa — w domu i w grupie rowiesnicze;.
Zachecaj dziecko do ptywania (w bezpiecznym miejscu), ktore korzystnie wptywa na
uktad oddechowy i krazenia.

Dostrzegaj mocne strony dziecka — pozwol dziecku ,,podstucha¢”, gdy mowisz o nim
z dumg i radoscig!!!



