Podniebienie gotyckie — co to takiego?

Podniebienie oddziela jame¢ ustng od jamy nosowej i peilni bardzo wazng role
W procesie przyjmowania pokarméw, oddychania i mowy. Wyr6zniamy podniebienie twarde
i migkkie. Podniebienie twarde znajduje si¢ w gornej, przedniej czg¢sci jamy ustnej i tworzy
jej sklepienie. Prawidlowo zbudowane podniebienie twarde jest szerokie, ptaskie i tagodnie
uniesione ku gorze. Tylna cz¢$¢ podniebienia twardego przechodzi w podniebienie migkkie.
Podniebienie gotyckie jest wadag w budowie podniebienia twardego, ktora u dzieci moze
negatywnie wplywaé¢ na przebieg przyjmowania pokarméw, prawidlowego potykania,
oddychania oraz wymowy. W przypadku jego wystgpowania, mamy do czynienia z waskim
i wysoko wysklepionym podniebieniem twardym.

Podniebienie gotyckie wystepujace U noworodkdéw lub niemowlagt moze utrudnic¢
ssanie 1 pobieranie pokarmu z piersi matki. Wigze si¢ to z utrudnionym uniesieniem
srodkowej czesci jezyka do waskiego 1 wysoko wysklepionego podniebienia. Dziecko moze
pobiera¢ zbyt duza porcje pokarmu przez co narazone jest na krztuszenie. U nieco starszych
dzieci problemy pojawié¢ si¢ moga podczas jedzenia pokarméw statych lub z grudkami,
poniewaz utrudnione jest rozcieranie pokarmu jezykiem o podniebienie twarde. Budowa
podniebienia gotyckiego czesto powoduje nieprawidtowosci w procesie prawidlowego
wyzynania si¢ i wzrostu z¢boéw oraz prowadzi dowad zgryzu. Pojawi¢ si¢ moze takze
ograniczona wydolno$¢ oddechowa oraz nieprawidlowy tor oddechowy (przez usta),
poniewaz podniebienie gotyckie z uwagi na budowe, zweza jame¢ nosowg. Ustny tor
oddechowy wynika¢ moze takze z nieprawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka. Jezyk w
spoczynku jest ,,wklejony” w podniebienie twarde, zgby sa zwarte, a usta domknigte. W
przypadku podniebienia gotyckiego, nie wyksztatca si¢ prawidlowa jego pozycja jezyka z
uwagi na zwezenie 1 wysokie wysklepienie podniebienia.

Dodatkowo u dzieci czgsto przy podniebieniu gotyckim wystepuje przetrwaty
niedojrzaty typ potykania, obnizona sprawno$¢ narzadow aparatu artykulacyjnego, $linienie
si¢, jak rowniez nieprawidtowosci artykulacyjne. W wymowie dziecka z podniebieniem
gotyckim diagnozuje si¢ deformacje glosek [r, 1, sz, z/rz, cz, dz]. Podczas artykulacji
utrudnione jest uniesienie jezyka w odpowiednie dla danej gloski miejsce znajdujace si¢ na
podniebieniu twardym (do watka dzigstowego). Przy podniebieniu gotyckim czasem
realizacja dzwigku jest znieksztalcona z powodu pojawiania si¢ szczeliny migdzy jezykiem a
podniebieniem twardym, ktora wydostaje si¢ powietrze. Wszelkie deformacje glosek
wplywaja niekorzystnie na wyrazisto§¢ wypowiedzi dziecka.

Wazne jest zatem, aby rodzice wraz z dzie¢mi skonsultowali si¢ z logopeda, ktory
oceni wymowe dziecka oraz funkcje narzadéw aparatu artykulacyjnego oraz wdrozy
odpowiednie dziatania. Istotna jest wczesna interwencja, ktora w potaczeniu z konsultacjami
specjalistow pozwoli unikng¢ pojawienia si¢ innych deficytow zwigzanych z nieprawidtowa
budowa anatomiczng podniebienia.
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