
  

Jak zachować się 
w sytuacji zagrożenia 

Poradnik bezpieczeństwa MSWiA

Wydział Prewencji
Komendy Powiatowej Policji w Lęborku



  

Śmierć 37-letniej pracownicy szkoły w Leszczydole-Nowinach na Mazowszu 

ponownie zwróciła uwagę na bezpieczeństwo uczniów i pracowników placówek 

oświatowych.

W czwartek 8 października 15-latek zaatakował ostrym narzędziem troje 

pracowników szkoły. Kobiety, mimo prowadzonej reanimacji, nie udało się 

uratować.

W związku z ostatnimi wydarzeniami Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i 

Administracji przypomina o zasadach reagowania w sytuacji zagrożenia. W 

„Poradniku bezpieczeństwa” opisano sposób postępowania w przypadku 

zagrożeń terrorystycznych, w tym ataku uzbrojonego napastnika.



  

Najważniejsze zasady postępowania:

● UCIEKAJ jeśli masz bezpieczną drogę uczieczki;

● OSTRZEGAJ – poinformuj innych o zagrożeniu;

● DZWOŃ POD NUMER 112 – najlepiej z bezpiecznego miejsca;

● UKRYJ SIĘ – jeśli ucieczka jest niemożliwa, zabarykaduj się i wycisz telefon;

● NIE WRACAJ nawet po rzeczy osobiste;

● NIE PUBLIKUJ zdjęć, filmów i niesprawdzonych informacji;

● WYKONUJ POLECENIA SŁUŻB, gdy pojawią się na miejscu.



  

Podstawowa zasada jest prosta: jeżeli jesteś świadkiem ataku, nie podchodź do 

napastnika. Uciekaj i ostrzegaj innych. Poradnik zaleca, aby nie zakładać, że 

ktoś inny już powiadomił służby. Jeżeli jest to możliwe, należy zawiadomić je 

pod numerem 112. Jednocześnie trzeba pamiętać, aby nie wracać na miejsce 

zdarzenia. W przypadku szkoły oznacza to również, że po opuszczeniu 

zagrożonego miejsca nie należy próbować wracać po plecak, telefon czy inne 

rzeczy.



  

Nie możesz uciec? Znajdź bezpieczne miejsce.

Jeżeli ucieczka jest niemożliwa, kolejnym rozwiązaniem jest ukrycie 

się. MSWiA zaleca znalezienie miejsca zapewniającego możliwie 

dużą ochronę – mogą to być między innymi grube ściany, mury czy 

stalowe konstrukcje. Jeżeli schronimy się w pomieszczeniu, należy:

1) zasłonić okna,

2) wyłączyć światło,

3) wyciszyć telefon.

Chodzi o to, aby utrudnić napastnikowi odnalezienie osób 

ukrywających się w pomieszczeniu. 



  

Jeżeli nie ma drogi ucieczki ani możliwości ukrycia.

Poradnik wskazuje również sytuację skrajną: jeżeli nie można ani uciec, ani 

się ukryć – należy walczyć. W takim przypadku można wykorzystać 

przedmioty znajdujące się w pobliżu, np. plecak, krzesło czy torebkę. Celem 

jest przede wszystkim stworzenie sobie szansy na przetrwanie

i powstrzymanie napastnika. To jednak rozwiązanie ostateczne.

W pierwszej kolejności należy szukać możliwości ucieczki lub ukrycia się.  

 



  

Nie blokuj sieci i nie dzwoń do osób ukrywających się.

MSWiA zwraca uwagę na jeszcze jeden ważny element.

Telefon powinien być wykorzystywany tylko wtedy, gdy jest to 

naprawdę konieczne, aby nie przeciążać sieci. Osoby ukrywające się 

przed napastnikiem nie powinny być również telefonicznie nawoływane do 

rozmowy. Dźwięk telefonu może bowiem zdradzić ich kryjówkę. Ważne 

jest także, aby nie publikować zdjęć ani filmów z miejsca zdarzenia oraz 

nie rozpowszechniać niesprawdzonych informacji, które mogą dodatkowo 

wywoływać panikę. 



  

W szkole liczy się znajomość procedur.

„Poradnik bezpieczeństwa” zwraca również uwagę na przygotowanie 

do sytuacji kryzysowych w szkołach. Uczniowie powinni brać udział

w próbnych alarmach, a podejrzane zachowania lub przedmioty należy 

zgłaszać nauczycielom. Rodzice powinni natomiast znać osobę 

wyznaczoną przez szkołę do kontaktu w sprawie odbioru dziecka

w sytuacji zagrożenia.To ważne, bo w sytuacji realnego zagrożenia nie 

ma czasu na zastanawianie się, gdzie jest wyjście, co zrobić

z telefonem czy komu zgłosić niepokojące zachowanie.



  

112 – zgłoszenie z bezpiecznego miejsca.

Jeżeli konieczne jest wezwanie pomocy, poradnik przypomina, aby 

dzwonić z bezpiecznego miejsca, mówić spokojnie i wyraźnie oraz 

przekazać operatorowi dokładny adres i informacje o tym, co się 

wydarzyło.

Należy również poinformować, czy zagrożone jest życie lub zdrowie. 



  

Tragedia w Leszczydole-Nowinach pokazuje, że pytanie o bezpieczeństwo

w szkole nie jest wyłącznie teoretyczne. 

Procedury nie mogą zapobiec każdemu zagrożeniu, ale znajomość 

podstawowych zasad może pomóc szybciej podjąć właściwą decyzję

w pierwszych, najtrudniejszych sekundach.



  

Drugi stopień alarmowy BRAVO



  

Stopień BRAVO jest drugim w czterostopniowej skali stopni alarmowych

i wprowadza się go w przypadku zaistnienia zwiększonego i przewidywalnego 

zagrożenia wystąpieniem zdarzenia o charakterze terrorystycznym, kiedy 

jednak konkretny cel ataku nie został zidentyfikowany. 

Na całym obszarze RP. stopień alarmowy BRAVO obowiązuje

do 30 listopada 2026 r. do godz. 23:59.



  

Do zadań tych w przypadku stopnia BRAVO należą m.in.:

◦prowadzenie przez Policję, Straż Graniczną lub Żandarmerię Wojskową 

wzmożonej kontroli dużych skupisk ludzkich;

◦prowadzenie wzmożonej kontroli obiektów użyteczności publicznej oraz 

innych obiektów potencjalnie mogących stać się celem ataków 

terrorystycznych;

◦zapewnienie dostępności w trybie alarmowym członków personelu 

wyznaczonego do wdrażania procedur działania na wypadek zdarzenia o 

charakterze terrorystycznym;



  

◦ostrzeżenie personelu o możliwych zagrożeniach;

◦obowiązek noszenia broni długiej oraz kamizelek kuloodpornych przez 

umundurowanych funkcjonariuszy lub żołnierzy bezpośrednio realizujących 

zadania związane z zabezpieczeniem miejsc i obiektów, które potencjalnie 

mogą stać się celem zdarzenia o charakterze terrorystycznym;

◦dodatkowe kontrole pojazdów, osób oraz budynków publicznych w rejonach 

zagrożonych;

◦wzmocnienie ochrony środków komunikacji publicznej oraz ważnych 

obiektów publicznych;

◦wprowadzenie zakazów wstępu do przedszkoli, szkół 

◦i uczelni osobom postronnym.



  

Dziękuję
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