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Podczas zajeé wychowania fizycznego obowiazuje okreslony stroj
(bez emblematow, znakoéw firmowych itp.):

- biata koszulka z krotkim/dhugim rekawem/ bluza dresowa

- spodenki (dtugos$¢, kolor okresla nauczyciel), leginsy, spodnie dresowe
- obuwie sportowe, zmienne

- w przypadku zaj¢¢ na dworze, stroj i obuwie sportowe dostosowane do warunkow
atmosferycznych

bezwzgledne przestrzeganie regulaminu korzystania z hali sportowej (hali lodowiska) oraz
ezpieczenstwa

- uczennica/uczen ¢wiczy bez bizuterii, zegarkow itp., dlugie wlosy musza by¢ zwigzane.

1. OBSZARY I FORMY AKTYWNOSCI UCZNIOW PODLEGAJACE OCANIANIU

1)Ustala si¢ obszary i formy aktywno$ci uczniow podlegajace ocenianiu:
a) systematyczno$¢

b) umiejetnosci

¢) wiadomosci

d) aktywnos¢

e) aktywno$¢ dodatkowa

Przy ocenianiu z wychowania fizycznego, w pierwszej kolejnosci brany jest pod uwage
wysilek ucznia jaki wlozyl w osiagniecie celu.

2. KRYTERIA OCENY POSZCZEGOLNYCH FORM AKTYWNOSCI

L.p.

Sposoby Kryteria
sprawdzania
osiagnieé




Systematyczno$

a) maksymalna liczba lekcji opuszczonych bez

usprawiedliwienia (NB)

b)maksymalna liczba sp6znien (SP)

c)maksymalna liczba lekcji, na ktérych uczen nie ¢wiczy bez
usprawiedliwienia (BS) - nie podlega

usprawiedliwieniu w terminie pozniejszym

d)maksymalna liczba nieobecnosci usprawiedliwionych (U)
e)maksymalna liczba lekcji, na ktdrych uczen nie ¢wiczy z
usprawiedliwieniem rodzicow (ZR)

f) niedyspozycja (ND) - w przypadku miesiaczki, uczennica moze nie
¢wiczy¢ 1x w miesigcu, po zgloszeniu nauczycielowi, jest
usprawiedliwiona.

W pierwszej kolejnosci bierze si¢ pod uwage pierwsza kolumne

stopien NB SP
suma kol. 2
U
BS ZRN
i3
D
celujacy 0 0
bardzo dobry 1 2
suma
wszystkich
dobry2 4
powoduje
spadek o
1 ocene
dostateczny 3 6
dopuszczajacy 4 8
niedostateczny 5 i
wiecej 10 i
wiec
ej

Usprawiedliwienia beda przyjmowane wylacznie na piSmie, przez
wiadomosci w e-dzienniku, przed danymi zajeciami.

Aby otrzyma¢ oceng celujaca z tego obszaru uczen
musi ¢wiczy¢ na wszystkich zajeciach.

Jesli uczen przedtozy zwolnienie lekarskie na okres
dtuzszy niz 2 tygodnie, nie jest oceniany z tego
obszaru.




Umiejetnos$ci ruchowe
(elementy techniczne z
zakresu gier zespotowych,
rekreacyjnych,
lekkoatletyki, gimnastyki,
tancow, itp.)

1)wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie
si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢, 2)jakos¢ wykonania elementéw technicznych
poszczegolnych dyscyplin, dynamika, pewnos¢,
pltynnos¢ 3)kreatywno$¢, estetyka ruchu, doktadnose,
wyraz artystyczny

4)przy ocenianiu umiejetnosci z dyscyplin
lekkoatletycznych, stosuje si¢ tabele wynikow
dostosowane do wieku uczniow; jesli uczen pracuje
sumiennie, a nie jest w stanie osiggnaé¢ wymaganego
wyniku na okreslong ocene, to najnizszg oceng jest
ocena dostateczna
jesli w kolejnym potroczu lub roku uczen poprawi swoj

wynik, otrzymuje ocene¢ za postep - o 1 oceng wyzej
niz wynika to z tabeli

5)w wyjatkowych przypadkach, jesli uczennica/uczen
nie jest w stanie wykona¢ okreslonego sprawdzianu
umiejetnosei, nauczyciel moze zlecic pracg pisemng
dotyczaca techniki wykonania danego elementu
technicznego, z zastrzezeniem przyznania oceny
dostatecznej, rownej z najnizsza przystugujaca za
sprawdzian z umiej¢tnosci

inne

prowadzenie rozgrzewki, fragmentu lekc;ji,
sedziowanie, przeprowadzenie przygotowanej
zabawy ruchowe;j

Wiadomosci

W tym obszarze uczen oceniany jest za praktyczne
stosowanie zdobytej wiedzy, za dobrowolne
wykonanie zadan z zakresu wiadomosci dotyczacych
przepisow dyscyplin sportowych i rekreacyjnych,
edukacji zdrowotnej, historii wychowania
fizycznego itp.,.

(Tematyke oraz forme¢ wykonania nauczyciel ustala
na biezaco wraz z uczniami)

Aktywnos¢

Aktywny udziatl w zajeciach, zaangazowanie w
wykonanie zadania, stosowanie zasad czystej gry,
kulturalne zachowanie,

Aktywnos¢ dodatkowa

Sport - Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport
nalezy rozumie¢ udzial ucznia w zawodach sportowych
(SZS) oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej
aktywno$ci ruchowej w klubach sportowych. W tym
obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6.
Celujaca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.
Rekreacja - Przez aktywnos$¢ dodatkowg w obszarze

rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji




imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym
obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6.
a)Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych 1, 2
miejsce - ocena 6

3 miejsce i udziat - ocena 5

b)Udziat w dodatkowych zajeciach
sportowych - ocena 5

6. Praca dtugoterminowa
metodg projektu
edukacyjnego

Uczen moze wykona¢ prace dtugoterminows, w formie
projektu edukacyjnego. Nauczyciel podaje uczniom trzy
tematy do wyboru, zwigzane z przedmiotem. Uczen
pracuje samodzielnie, etapami, pod kierunkiem
nauczyciela powinien przynie$¢ nauczycielowi prace na
wybrany przez siebie temat najp6zniej na dwa tygodnie
przed wystawieniem oceny $rodrocznej lub rocznej

Ocena zalezy od pomystowosci, kreatywnosci w ujeciu

tematu, zastosowania technologii cyfrowych, technik

plastycznych, wyKkorzystania muzyki, starannosci
wykonania, samodzielnosci.

7. Kazdy uczen jest zobowigzany wykona¢ testy sprawnoS$ciowe, ktére nie podlegaja
ocenie wyrazonej stopniem. Wykorzystywane sa do wskazania mocnych i stabych
stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. Testy
sprawnosciowe, przeprowadzone 1 raz do roku w terminie od marca do kwietnia i

obejmuja:

1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolno$ci
szybko$ciowo sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade
Europy — stuzacy pomiarowi zdolno$ci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo wytrzymatosciowych calego ciata;

4) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

3. ZASADY UZUPELNIANIA BRAKOW I POPRAWIANIA OCEN

Uczen nieobecny jest zobowigzany do uzupeinienia brakow, w okre§lonym przez nauczyciela
terminie. W przypadku nieuzupetnienia otrzymuje oceng niedostateczng. W uzasadnionych
przypadkach (dlugotrwata choroba i czasowe zwolnienie lekarskie), nauczyciel moze zwolnié
ucznia z uzupetnienia brakow, nie otrzymuje oceny).

Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny ze sprawdzianu, w terminie do dwoch tygodni
od jej otrzymania. Poprawa jest dobrowolna i jednokrotna. Poprawiona ocena odnotowana jest w

dzienniku elektronicznym zamiast poprawionej oceny.




4. OGOLNE DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

W przypadku posiadania przez ucznia opinii lub orzeczenia Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej, po przeanalizowaniu zalecen, nauczyciel dostosowuje tresci, metody i formy
pracy, zakres i stopien trudnos$ci ¢wiczen do indywidualnych potrzeb danego ucznia.

5. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej Srddrocznej czy rocznej.

6. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej
Srodrocznej czy rocznej.

7. OCENA SRODROCZNA (SEMESTRALNA)

1) Oceny klasyfikacyjne §rodroczne sg ustalane po uwzglednieniu $redniej arytmetycznej ocen
czastkowych oraz spelieniu w/w kryteriow

8. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE ROCZNA

2) Oceny klasyfikacyjne roczne i koncowe, ustalane sg na podstawie spetnienia kryteriow
zamieszczonych ponizej:

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria:

- Suma BS+SP+NB, wynosi najwyzej 0-2

+ Wszystkie nieobecnosci sa usprawiedliwione

- Przystapit do wszystkich sprawdzianow, przewidzianych w planie pracy - Sprawnos¢
fizyczna ksztaltuje si¢ na poziomie bardzo dobrym lub wybitnym - Osiaga duzy postep w

rozwijaniu sprawnos$ci, umiejetnosci i zdobywaniu wiedzy

- Odznacza si¢ wzorowa postawa (uczen stroni od wszelkich uzywek i substancji psychoaktywnych,
jest aktywny fizycznie na co dzien, zawsze przestrzega zasad FAIR PLAY, okazuje
szacunek innym, dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych, przestrzega zasad BHP itp.

- Chetnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych

« Uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno-sportowych
Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory spelnia nastepujace kryteria:

- Suma BS+SP+NB, wynosi 3-4

- Wigkszos$¢ nieobecnosci jest usprawiedliwionych

« Przystapit do wszystkich sprawdzianow, przewidzianych w planie pracy sprawdzianow -

Sprawno$¢ fizyczna ksztattuje si¢ na poziomie bardzo dobrym

« Osiaga dos¢ duzy postep w rozwijaniu sprawnosci, umiejetnosci i zdobywaniu wiedzy - Odznacza si¢
bardzo dobra postawa (uczen stroni od wszelkich uzywek i substancji psychoaktywnych, jest
aktywny fizycznie na co dzien, zawsze przestrzega zasad FAIR PLAY, okazuje szacunek innym,
dba o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzega zasad BHP itp.

- Reprezentuje szkote w zawodach sportowych
« Uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach rekreacyjno-sportowych

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria:



- Suma BS+SP+NB, wynosi najwyzej 5-6

« Wickszos¢ nieobecnosci jest usprawiedliwionych

- Przystapit do wiekszosci sprawdzianéw, przewidzianych w planie pracy * Osiaga przecietny postep w
rozwijaniu sprawnos$ci, umiejetnosci i zdobywaniu wiedzy, ale wktada duzy wysitek w osiaganie
stawianych celow

- Postawa ucznia zwykle jest wlasciwa (nie stosuje uzywek i substancji psychoaktywnych, zwykle
przestrzega zasad FAIR PLAY, okazuje szacunek innym, dba o bezpieczenstwo swoje i

innych, przestrzega zasad BHP itp.
Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory spetnia nastgpujace kryteria:

- Suma BS+SP+NB, wynosi najwyzej 7-8
« Przynajmniej potowa nieobecnosci jest usprawiedliwiona
- Niechetnie przystepuje do sprawdzianéw, przewidzianych w planie pracy ¢ Osiaga minimalny

postep w rozwijaniu sprawnosci, umiejetnosci i zdobywaniu wiedzy

- Postawa odbiega od ogodlnie przyjetych norm (zdarza mu si¢ stosowa¢ uzywki lub substancji
psychoaktywne, rzadko przestrzega zasad FAIR PLAY, nie zawsze okazuje szacunek

innym, nie zawsze dba o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzega zasad BHP itp.

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory spelnia nastepujace kryteria:

- Suma BS+SP+NB, wynosi 9-10

- Ponad polowa nieobecnoséci jest nieusprawiedliwionych
« Unika przystepowania do sprawdziandow, przewidzianych w planie pracy ¢ Nie osigga postepu w

rozwijaniu sprawnosci, umiejetnosci i zdobywaniu wiedzy * Postawa ucznia pozostawia wiele do zyczenia,

nie przestrzega ogolnie przyjetych zasad wspotzycia w spoteczno$ci, bywa agresywny.
Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria:

- Suma BS+SP+NB, wynosi wigcej niz 10

« Uczen nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan

- Wigkszos$¢ nieobecnosci jest nieusprawiedliwionych

« Nie przystepuje do sprawdzianow, przewidzianych w planie pracy

- Postawa ucznia jest nieakceptowalna, przejawia zachowania agresywne (stowne, psychiczne, fizyczne),
nie szanuje innych.

9. TRYB UBIEGANIA SIE O OCENE WYZSZA NIZ PRZEWIDYWANA

1. Tryb ubiegania si¢ o0 ocen¢ wyzsza niz przewidywana okresla Statut Szkoty §45

Joanna Bienek

Imig i nazwisko nauczyciela Podpis
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