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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA W

1.

ROKU SZKOLNYM 2026/2027

OBSZARY I FORMY AKTYWNOSCI UCZNIOW PODLEGAJACE OCENIANIU
Ustala si¢ obszary i formy aktywnos$ci uczniéw podlegajace ocenianiu:
Obszary aktywnosci podlegajace ocenianiu:
Znajomos$¢ zasad profilaktyki 1 bezpieczenstwa. Umiejetnos¢ analizy informacji
zdrowotnej. Rozwigzanie sytuacji problemowej. Uzasadnienie odpowiedzi przy uzyciu
faktéw. Wykonanie zadania praktycznego lub projektu. Umiejetnos¢ korzystania z
wiarygodnych zrodet, aktywnos$¢ na lekcji (udziat w dyskusjach: argumentowanie,
przekonywanie).
Formy aktywnosci podlegajace ocenie:

sprawdziany wiadomo$ci i umiejetnosci po zakonczonym dziale, kartkowki z jednej lub
dwoch ostatnich lekcji, odpowiedzi ustne z jednej lub dwoch ostatnich tematow
lekcyjnych, aktywno$¢ podczas lekcji, uczestnictwo w konkursach z edukacji
zdrowotnej, prezentowanie pracy grupy, wykonywanie prac dodatkowych
(zaproponowanych przez ucznia lub wskazanych przez nauczyciela), wynikajacych z
zainteresowan ucznia, wigzacych si¢ z programem jak i wykraczajacych poza program.

2. KRYTERIA OCENY POSZCZEGOLNYCH FORM AKTYWNOSCI

Lp. Sposoby sprawdzania Kryteria
osiggnied

1. Ustne wypowiedzi -merytoryczna zawartosc¢
uczniow wypowiedzi,

-prawidlowe stosowanie
terminologii biologiczne;j
zgodno$ci z poziomem
wymagan

2. Pisemne 1 ustne -umiejetnos¢ wykorzystania
¢wiczenia wykonywane zdobytej wiedzy na lekcji do
podczas szkolnych zaje¢ | samodzielnej pracy w
edukacyjnych zeszycie przedmiotowym

3. Sprawdziany -sprawdzanie opanowania
wiedzy teoretycznej,

-ocenianie odbywa si¢ z
wykorzystaniem skali
procentowej

4. Kartkéwki -obejmujg zakres wiadomosci
1 umiejetnosci z 1lub 2
ostatnich tematoéw lub pewnej
krotkiej partii materiatu
stanowigcej jedng catos¢

-kartkowki oceniane sg




wedtug punktacji procentowe;j

5. Aktywnos¢ i -wypowiedzi w czasie lekcji
zaangazowanie na

.S -rozwigzywanie zadan
zajeciach

problemowych

Kryteria wymagan na dang ocen¢ w pracach pisemnych:

SPRAWDZIANY

0%- 30%- ocena niedostateczna
31%- 50%- ocena dopuszczajaca
51%- 74%- ocena dostateczna
75%- 89%- ocena dobra

90%- 95%- ocena bardzo dobra
96%- 100% ocena celujaca

KARTKOWKI

0%- 29%- ocena niedostateczna
30%- 49%- ocena dopuszczajaca
50%- 74%- ocena dostateczna
75%- 89%- ocena dobra

90%- 99%- ocena bardzo dobra
100% - ocena celujaca

2. ZASADY UZUPELNIANIA BRAKOW I POPRAWIANIA OCEN

1. Sprawdziany sa obowigzkowe. Oceny niedostateczne z tych sprawdziandw uczniowie
moga poprawiac, po uprzednim ustaleniu terminu z nauczycielem.

2. Oceny ze sprawdzianow podlegaja poprawie.

3. Ocen z kartkowek 1 odpowiedzi ustnych nie mozna poprawic.

4. Nauczyciel informuje ucznia o ocenie z ostatniej pracy bezposrednio po jej wystawieniu.

5. Rodzice/opiekunowie prawni moga uzyska¢ szczegdlowe informacje o wynikach 1
postepach w pracy ucznia podczas indywidualnych kontaktéw z nauczycielem (wedtug
harmonogramu spotkan przyjetego przez szkote).

6. Uczen nieobecny na sprawdzianie z powodow usprawiedliwionych ma obowigzek
przystapi¢ do sprawdzianu na pierwszej lekcji po powrocie do szkoty lub w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku nieobecnosci dluzszej niz 1 tydzien do
sprawdzianu nalezy przystagpi¢ w ciggu 2 tygodni. Zlekcewazenie tego obowigzku lub
nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na sprawdzianie upowaznia nauczyciela do wpisania oceny
niedostatecznej do dziennika

7. Ocena otrzymana za popraw¢ pracy pisemnej jest wpisywana zamiast oceny poprawiane;j,
jesli natomiast jest ona nizsza ocena pozostaje bez zmian.

8. W przypadku ponad 50% nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci na zajeciach, ktore
uniemozliwily uzyskanie przez ucznia oceny semestralnej lub koncowej, nalezy stosowac
przepisy ujete w statucie szkoty.



9. Sposob poprawiania klasyfikacyjnej oceny semestralnej lub rocznej regulujg zapisy statutu
szkoty i1 rozporzadzenia MEN.

3. OGOLNE DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW Z

DYSFUNKCJAMI I UCZNIOW MAJACYCH TRUDNOSCI W NAUCE
Zasady pracy z uczniem o specyficznych problemach edukacyjnych: uczen powinien siedzie¢
blisko nauczyciela, by korzysta¢ z jego pomocy w razie trudnosci w wykonywaniu zadan,
wiadomosci ucznia sg sprawdzane gidwnie ustnie, w miar¢ mozliwo$ci w mniejszej grupie
lub indywidualnie, wypowiedzi ucznia oceniane bgda pod wzgledem tresci, nie bedzie brane
pod uwagg ubogie stownictwo ucznia, ocenianiu nie podlega szata graficzna odpowiedzi na
sprawdzianach lub kartkowkach, pod uwage nie beda brane bledy ortograficzne, przy
wyraznym zaleceniu poradni czas na pisanie kartkowek i  sprawdzianow zostanie
odpowiednio wydtuzony, przy nauczaniu angazuje si¢ jak najwigcej zmystow, uczen nie jest
zmuszany do natychmiastowej odpowiedzi, dany jest mu czas na zastanowienie, w przypadku
rozpoznanej ostabionej funkcji pamieci nalezy wydtuzy¢ czas na nauczenie si¢ pewnych partii
materialu lub roztozy¢ go na mniejsze czesci.

4. OCENA SRODROCZNA (SEMESTRALNA)
1. Oceny klasyfikacyjne semestralne sa ustalane po uwzglednieniu $redniej arytmetycznej
ocen czastkowych oraz spetnieniu kryteriow ocen zawartych w wymaganiach edukacyjnych
nauczyciela. Oceny koncoworoczne ustala nauczyciel na podstawie spetnienia kryteriéw ocen
zawartych w wymaganiach edukacyjnych okreslonych na dany rok szkolny.
2. Ustalajac oceng nauczyciel, bierze pod uwage wktad pracy ucznia.

5. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE KONCOWOROCZNA
Oceny klasyfikacyjne koncoworoczne ustalane sg na podstawie wymagan
edukacyjnych:

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéry opanowuje peten zakres wymagan przewidzianych
w programie nauczania. Kreatywnie 1 bezbtednie stosuje wiedze¢ o zdrowiu fizycznym,
psychicznym i spolecznym w Zyciu codziennym.

Aktywnie uczestniczy w dyskusjach, proponuje wiasne inicjatywy prozdrowotne i potrafi
argumentowac postawy dbania o dobrostan (wlasny i otoczenia).

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczef, ktory wytrwale 1 poprawnie realizuje wymagania
podstawowe oraz rozszerzone. Rozumie zlozone zalezno$ci miedzy odzywianiem,
aktywnoscig fizyczna, emocjami a ogdlnym zdrowiem. Samodzielnie rozwigzuje problemy i
zadania o charakterze higienicznym, profilaktycznym czy pierwszo pomocowym.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory dobrze opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone
w programie. Zna zasady zdrowego stylu zycia i potrafi je omowi¢, cho¢ przy trudniejszych
zagadnieniach wymaga drobnej wskazdwki nauczyciela. Poprawnie wspotpracuje w grupie 1
wykazuje wlasciwg postawe wobec prozdrowotnych nawykow



Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry opanowal podstawowy, niezbedny zakres
wiedzy 1 umiejetno$ci (minimum programowe). Rozumie ogdlne zasady higieny, dbania o
ciato oraz unikania podstawowych zagrozen.

Potrafi wykona¢ proste zadania praktyczne przy wsparciu nauczyciela lub grupy.

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczatkowa znajomos$é
podstawowych poje¢ z zakresu zdrowia i higieny. Przy pomocy nauczyciela potrafi wykonaé
najprostsze zadanie lub odpowiedzie¢ na podstawowe pytanie.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory spelnia minimum jedng z przestanek:
material nie zostat opanowany nawet w zakresie wiadomos$ci podstawowych mimo znacznej
pomocy nauczyciela, nieznajomos¢ podstawowych faktow z zakresu edukacji zdrowotnej, nie
wypetnianie polecen nauczyciela, lekcewazacy stosunek do przedmiotu i1 nauczyciela, brak
aktywnosci na lekcjach.

W dzienniku lekcyjnym za pomoca ,,+” beda dokumentowane systematycznie odrabiane
prace domowe.

1. Nauka zdalna
Podczas nauki zdalnej uczen ma obowiazek logowania si¢ na lekcje, aktywnego
uczestniczenia w zajeciach oraz odsylania prac wykonywanych w czasie lekcji w
terminie wyznaczonym przez nauczyciela

Dariusz Ratajczak



