Za co odpowiadaja potkule mézgu ?!

Moézg jest caly czas aktywny a miedzy obiema potkulami mozgu nieustannie zachodzi
komunikacja. Sprawne dziatanie obu potkul mozgu to przejaw zdrowia moézgu. Poznaj
funkcje lewej 1 prawej potkuli mozgu, aby$ mogt trenowac je kazdego dnia.

Funkcje lewej potkuli mozgu.

Dzi¢ki lewej potkuli moézgu mozesz:

mowic 1 rozumied, to, co inni do ciebie méwia;
mysle¢ logicznie;
analizowac rézne sprawy ;
wykonywac obliczenia matematyczne;
rozpoznawac przedmioty za pomocg dotyku,;
pisac.

Funkcje prawej potkuli mozgu

Dzigki prawej potkuli mozesz:

by¢ artysta;

mysle¢ abstrakcyjnie;

tworzy¢ dzieta muzyczne,

kierowac si¢ swojg intuicja;

by¢ kreatywny i wymysla¢ nietypowe rzeczy;

wyobrazac sobie w przestrzeni rézne przedmioty.
Specjalizacja danej potkuli - np. lewej w mowie, a prawej w wyobrazni przestrzennej, nie
oznacza, ze potkule te potrafig realizowa¢ swoje funkcje samodzielnie. Aby kazda z potkul
mozgu mogta dziata¢ zgodnie ze swoja specjalizacja, musi zachodzi¢ miedzy nimi nieustanna
komunikacja. Kazdy z nas jednocze$nie uzywa obu pétkul — dzieki temu mozg dziala
prawidlowo, a my sprawnie radzimy sobie z codziennymi obowigzkami.



