Grzecznos$¢ na co dzien

Grzeczno$¢ nie jest nauka tatwa, gdyz zasady dobrego wychowania dotycza wielu sfer
naszego zycia, wiec aby kulturalnie zachowywac¢ si¢ w rdznych okolicznosciach, trzeba zna¢

bardzo duzo regul. Ale sama znajomo$¢ zasad nie wystarczy, konieczna jest umiejetnos¢

ich stosowania.

Czy trudno jest by¢ cztowiekiem dobrze wychowanym? Ot6z nie. Wystarczy:
1. Widzie¢ ludzi dookota siebie; zauwazy¢, ze sg.
2. Okazywac¢ im sympati¢ i zyczliwos¢.

3. Starac si¢ nie sprawiac klopotow i przykrosci.




Sposréd ponizszych rysunkow wybierz te, ktore przedstawiaja dobre zachowanie.




Praca techniczna: wykonaj skaczacg zabe z papieru. Instrukcja wykonania w filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=UkaCiJrw-JQ

OKAGZACA

Zajecia ruchowe: domowy tor przeszkéd. Obejrzyj filmik.

https://www.mamawdomu.pl/2013/01/domowy-tor-przeszkod.html

mamawdomuPblogspott {com



https://www.youtube.com/watch?v=UkaCiJrw-JQ
https://www.mamawdomu.pl/2013/01/domowy-tor-przeszkod.html

Przeczytaj ponizszy tekst:
PROSZF
PRZERASTAM
Wity

Grzecznos¢ na co dzien

»Dzien dobry” moéwimy do sprzedawcow, pacjentow w poczekalni, pasazerow
w przedziale, wszedzie, gdzie wchodzimy i zastajemy ludzi, z wyjatkiem komunikacji
miejskiej. Dzien dobry méwimy do sgsiadow, znajomych, rodzicow naszych kolegdw,
nauczycieli. Watpliwo$ci — mowic czy nie — rozstrzygamy zawsze na korzys¢ ,,Dzien dobry”.

Nigdy nie zaszkodzi, nic nie kosztuje. Wsrdd rowiesnikow zamiast ,,dzien dobry”
uzywa si¢ zwrotow: czes¢, hej, w zalezno$ci od mody.

»Do widzenia” stanowi ciag dalszy ,,dzien dobry”. Skoro przywitaliSmy si¢, trzeba si¢
pozegnaé. Mozemy do rowiesnikdéw moéwié: czesé, hej, pa, bywaj, trzymaj si¢.

»Prosze” jest to stowo o wielu znaczeniach. Oznacza nie tylko prosbe: proszg o to
lub tamto. Uzywa si¢ tez ,prosze” w sensie ,stucham”, w sensie ,zapraszam”.
,,Prosze” mowimy przepuszczajagc w drzwiach lub na schodach, podajac co$, pomagajac
W czyms, ustepujac miejsca.

Kolejne czarodziejskie stowo brzmi: ,,dzigkuje¢”. Dzigkuj¢ wyraza fakt, Zze doceniamy,
rozumiemy, ze kto$ si¢ dla nas wysilil, wlozyl wiele serca, starat si¢. Wszelkie dziekuje,
ze zrobitas, pamigtalas, wyszukatas, przyszytas, powtorzytas. ,,Dzigkuj¢” jest tez w stalym
uzyciu w kontaktach z nieznajomymi, ,,dzigkuje” konczy rozmowy urzgdowe.

Uwaga: odpowiedziag na ,dzigkuj¢” wcale nie jest ,proszg”. Odpowiedzig
na ,,dzigkuje” jest najczesdciej takze ,,dzigkuje” lub: ,,alez to drobiazg”, ,,nie ma o czym moéwic”,
,»clesze sig, ze si¢ podoba”, ,,dobrze, ze si¢ przydato”, ,,0, to zaden ktopot™.

»Przepraszam” nie jest tylko stowem dla tych, ktorzy czujg si¢ winni. ,,Przepraszam”
nic nie kosztuje, a dowodzi, Zze zauwazamy tych, ktérym mimo woli, niechcacy Ilub
z konieczno$ci sprawilismy klopot, przykros¢, niewygode. ,,Przepraszam” jest wstepem
do pytan, ktore zadajemy, gdy przerywamy komus prace, zadume, lekture.

Do tych wszystkich grzeczno$ciowych zwrotdéw konieczny jest u$miech.
USmiech mozna zrozumie¢ w kazdym j¢zyku. Rozjasnia twarz i dodaje jej ciepla.



Spojrz na ilustracje. Ocen zachowanie dzieci. A Ty jak bys postapil?
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Odpowiedz na pytania. Zastanow sie czy stosujesz zasady dobrego zachowania.
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10.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Kto pierwszy méwi komu DZIEN DOBRY? Miodszy - starszemu, czy starszy -
mtodszemu?

Kto pierwszy méwi DZIEN DOBRY? Osoby, ktére znajduja sie juz w pomieszczeniu-
wchodzacemu, czy odwrotnie?

Zapytaj nieznajomego o droge do dworca kolejowego, uzywajac stowa PRZEPRASZAM.
Czy mozna z kim$ rozmawia¢ trzymajac rgce w kieszeni?

Kto pierwszy podaje reke przy powitaniu (kobieta czy mezczyzna)?

Wchodzac do czyjego$ zamknigtego pokoju, nalezy najpierw ....

Czego nie robimy podczas wspdlnych rodzinnych positkéw? (nie ogladamy telewiz;ji, nie
czytamy itp.)

Podczas jedzenia nie mowimy z .... (pelnymi ustami)

Zademonstruj prawidlowg postawe podczas positku.

Co moéwimy odchodzac od stotu po positku?

Przypadkowo rozbiltes wazon podczas wizyty u kolegi. Co zrobisz?

Dostates$ prezenty. Jak si¢ zachowasz?

Jak si¢ zachowasz, jesli dostaniesz prezent, ktory Ci si¢ nie podoba?

Czy spdznianie si¢ jest dopuszczalne? Jesli tak to ile minut?

Kiedy uczen zaktada od$wietny stro;j?

Jaka postawe przyjmujemy styszac hymn narodowy?

Co zrobisz, jesli zobaczysz, ze kto$ dokucza mlodszemu koledze ze szkoty?

Jak rozpoczynasz rozmowge telefoniczng ?

W jakich godzinach zachowujemy cisz¢ nocng?

Po ktorej stronie talerza leza tyzka i widelec?

Czego nie robimy podczas rozmowy/dyskusji? (nie przerywamy)

Co zrobisz ze znalezionym przedmiotem?

Kiedy wylaczamy komorke



Grzecznos¢ na co dzien

Przypomnienie slow piosenki:

»Piosenka bardzo kulturalna”.

Jestem krdolem dobrych manier

Nie przeklinam i nie ktamie

Zamiast wali¢ z grubej rury wole troche mie¢ kultury.

Prosze, dzigkujg, przepraszam

Te stowa dzi$ oglaszam!

Stowa wazne s3 ogromnie
A moj jezyk §wiadczy o mnie

Dobre wigc maniery wole na ulicy i przy stole.

Umiem stucha¢ bez ziewania
Nie przerywam w $rodku zdania

Bo kultura czyni cuda, r6zni mnie od matpoluda.

Odpowiedz na pytania:

- O jakich grzecznych stowkach opowiada piosenka?

- Jakich myslisz? W jakich sytuacjach uzywamy

zwrotow grzecznos$ciowych?

Postuchaj piosenki: ,,Piosenka bardzo kulturalna”:

https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA



https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA

Zajecia umyslowe - Lamigléwka dla dzieci

Lamiglowki dla dzieci - SAVOIR VIVRE

Podacz kropki od 1 do 45 | sprawdz, jaki strdj] mozna ubrac na uroczyste okazje.
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Zajecia techniczne - Kwiatki z kolorowego papieru.
https://www.youtube.com/watch?v=UCOIOthe2r0

Paper flower craft for Mother's Day

Zajecia ruchowe - przygotujcie ok. 6 butelek plastikowych wypelionych wodg.
https://www.youtube.com/watch?v=0hhjWolQkj4



https://www.youtube.com/watch?v=UCOlOthe2r0
https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4

Grzeczno$é na co dzien | Cctourmy,,

Jak Ci¢ widza, tak Ci¢ pisza... Znam i stosuje¢ D

obrze,
<J) ze jestes
R )

zasady dobrego wychowania! Zajecia majg na celu

przypomnienie i utrwalenie zasad dobrego wychowania

w szkole, na ulicy, w domu 1 uswiadomienie dzieciom, Fojnits
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jak istotne jest poznanie i stosowanie zasad dobrego \/VJW
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Pomysl i odgadnij hasto

Pierwsze literki wyrazow, ktére beda odpowiedzig na zadane zagadki utworza hasto -
temat zajeé: GRZECZNOSC

1. Zbieramy jesienig w lesie. (grzyby)

2. Wisla jest najdtuzszg ..... Polski. (rzeka)

3. Kto mieszka w igloo? (Eskimosi)

4. Wszystkie dzieci ja uwielbiaja, jest slodka, moze by¢ 2z nadzieniem,
np. truskawkowym (czekolada)

5. Jaka to pora, kiedy $wieci ksigzyc 1 gwiazdy? (noc)

6. Positek, ktory jemy po powrocie ze szkoly do domu. (obiad)

7.Powiedz ,jak brzmi poczatek wiersza: ......... pokaz rogi, dam ci sera na pierogi.
Jak nie sera, to kapusty, od kapusty bedziesz thusty. ($limak)

8. Jak nazywa si¢ motyl nocny? (¢ma)

Zapoznaj si¢ z powiedzeniami na temat grzecznosci na co dzien

e Dobre stowo mato kosztuje, a pomaga wiele.

e Uprzejmos¢ nic nie kosztuje 1 pewnie dlatego nie ma jej w sklepach.

e Kropla kultury znaczy wigcej niz ocean rozumu.

e Grzeczno$¢ nie jest naukg ani tatwg ani mala.

e Szanujmy innych, a bedg szanowali nas.

e Usmiech jest niezbedny do zycia. Taki usmiech, ktory ptynie z serca.

e Przepraszam, dzigkuje, prosze - te czarodziejskie stowa codziennie na ustach noszg.
e . Bez zloSci mamy wigcej radosci”.

e Uzywanie grzecznych stow nie trudzi”.

e ,.Chcesz lubianym by¢, w zgodzie musisz ze wszystkimi zy¢”.

e . Nie chcesz przyjaciot straci¢ kolego, nie méw nikomu nic przykrego™.
o Kto si¢ czgsto $mieje, temu usmiech nie rdzewieje”.

e  Pamietaj mity kolego, nie zaczepiaj bezbronnego™.



Zapoznaj si¢ z plakatami i wykonaj wlasny plakat wybierajac jedno z powiedzen

0 grzecznosci.

CZEKAJ NA SWOJA
KOLE]J.
GDY CHCESZ COS
POWIEDZIEC,

L) 7GEOS SIE.

STAN, PATRZ SIE
W OCZY
ROZMOWCY,
NIE PRZERYWA],
GDY KTOS
MOWL.

PRACU] W CISZY 1 SKUPIENIL.
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RYSOPISY

rysopisy.info@gmail.com
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