Dojrzaly sposob polykania u 3-4 latka.

Szanowni rodzice, nieprawidlowe potykanie Waszego dziecka moze mie¢ wplyw na
powstawanie zaburzen wymowy m.in. seplenienia mi¢dzyzgbowego oraz moze przyczyniacé
si¢ do powstawania nieprawidtowosci zgryzowych m.in. zgryzu otwartego. Wyrdzniamy
potykanie: dojrzale oraz infantylne (niemowlece). Dzieci w ciggu pierwszych lat zycia
polykaja w sposdb niemowlecy. To znaczy, ze podczas polykania jezyk lezy ptasko w jamie
ustnej, napiera o zgby lub wchodzi pomiedzy nie, a migs$nie ust si¢ napinaja. Jezeli potykanie
typu niemowlecego jest przetrwale, czyli nie przeksztalca si¢ w polykanie dojrzate w wieku
3-4 lat (po wyrosnigciu wszystkich z¢gbow mlecznych u dziecka), moze przyczynia¢ si¢ do
powstawania wad zgryzu i wad wymowy. Przyczyna przetrwatego polykania typu
niemowlgcego moze by¢ zbyt dlugie karmienie dziecka pozywieniem papkowatym, jedzenie
z pelnymi ustami i picie ptynéw duzymi tykami. Nieprawidtlowo dobrany smoczek i zbyt
dlugie karmienie pokarmem z butelki takze moze prowadzi¢ do przetrwatego potykania typu
niemowlgcego. Przyczyna moze by¢ takze niewlasciwa réwnowaga migsniowa jezyka lub
warg, obnizone napi¢cie mig¢sniowe w obrgbie mie$ni aparatu artykulacyjnego, czy
nieodpowiednia pielegnacja dziecka.

Potykanie niemowlece przechodzi w dojrzale po wyrosnigciu zgbow mlecznych
u dziecka, od okoto 18 miesigca do 3 — maksymalnie 4 roku zycia. Podczas potykania
dojrzatego jezyk wykonuje ruchy pionowe — podnosi si¢ do waltka dzigstowego za goérnymi
zgbami, szczeki sg zwarte a wargi nie zaciskajg si¢. Przy prawidlowym potykaniu ptyny nie
wyciekajg z jamy ustnej.

Gdy dziecko ma juz wszystkie zeby mleczne, a nadal ma trudnosci z witasciwym
potykaniem, rozpoczynamy ¢wiczenia korekcyjne. Nauka polykania powinna by¢
prowadzona przez logopede. Ksztattowanie prawidtowego potykania przebiega w trzech
etapach. Pierwszy etap to nauka unoszenia jezyka za gorne zeby. Drugi etap polega na
ksztaltowaniu potykania $liny w sposob dojrzaty, a trzeci na potykaniu plynow. Nalezy
pamigtac, ze aby przej$¢ do nastgpnego etapu, poprzedni musi by¢ dobrze utrwalony. Prosimy
dziecko o podniesienie jezyka do watka dzigstowego, zblizenie zeboéw i rozchylenie warg
w usmiech (ktory powinien by¢ obecny podczas calego procesu potykania zeby$Smy mogli
skontrolowa¢ czy jezyk nie napiera na z¢by lub nie wychodzi miedzy nie). Kontrolowane
potykanie $liny ¢wiczymy Klika razy dziennie. Ptyny potykamy matymi porcjami, a caty
proces przebiega wg nastepujacej kolejnosci: nabieramy tyk wody, unosimy jezyk, zamykamy
zgby 1 polykamy. Aby skontrolowa¢ czy dziecko faktycznie potkngto ptyn mozemy przyltozy¢
dton do kosci gnykowej dziecka — podczas potykania bedzie odczuwalny jej ruch ku gorze.



