Program ,,POD ZAGLAMI W DORZECZU LEBY”

Niniejszy program edukacji morskiej skierowany jest do uczniéw wszystkich klas szkoty podstawowej. Program edukacji morskiej integruje wiedzg z wielu przedmiotow,
proponujac catoSciowe postrzeganie przedstawionej problematyki. Niniejszy program wyrdznia si¢ wérod innych programoéw nauczania w szkole podstawowej nowatorskim
ujeciem wybranych zagadnien. Cele ksztalcenia i wychowania przedstawione zostaty w postaci wymagan edukacyjnych, zapisanych jezykiem efektow ksztatcenia, co jest
zgodne z ideg europejskich ram kwalifikacji i wpisuje si¢ w sposob prezentowania wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa. Tresci ksztatcenia niniejszego programu
scisle wiaza si¢ z zyciem i pracg na morzu. Uczniowie podczas zaje¢ praktycznych i warsztatow edukacyjnych beda mieli mozliwos¢ prowadzenia réznorodnych obserwacji —
fizycznych, biologicznych, meteorologicznych, archeologicznych itp. — w sposob prostszy i ciekawszy niz w szkolnych tawkach. Czg¢$¢ zajeé realizowana begdzie w osrodkach
edukacji pozaformalnej, w ktorych nauka odbywa si¢ przez do§wiadczanie i1 praktyke, w zgodzie z zasada: ,,Powiedz mi, a zapomng. Pokaz mi, a zapamigtam. Pozwol mi
wzig¢ udziat, a zrozumiem”.

Szczegodlny nacisk potozony jest na praktyczne stosowanie nabywanych i rozwijanych umiejetno$ci w kontekScie ponadprzedmiotowym oraz ksztaltowanie pozytywnej
postawy uczniéw dotyczacej aktywnosci, kreatywnosci i samodzielno$ci w pracy nad wiasnym rozwojem. Przyjeta formuta zaje¢ edukacyjnych pozwala na uwzglgdnienie
réznorodnos$ci zainteresowan i zdolnoSci ucznidw, sprzyja lepszemu poznawaniu i rozumieniu siebie oraz otaczajacego Swiata. Zajecia wspomagaja realizacjg celow
ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowe;j.

Program edukacji morskiej powinien w perspektywie kilkunastu lat przywroci¢ w spoteczenstwie lokalnym $wiadomo$¢ tradycji morskich oraz przekaza¢ mtodziezy
podstawowa wiedze i umiejetnosci zwigzane z turystyka i gospodarka morska. Realizacja zadan odbywac si¢ bedzie zardowno w 6 szkotach bedacych partnerami w realizacji
projektu, jak roéwniez na ptywalniach i basenach w m. Leba, Lebork, Gniewino oraz nad jeziorem w m. Sarbsk i w morzu.

Cele szczegotowe:

1. Ksztaltowanie §wiadomosci morskiej uczniow:

2. Ksztaltowanie praktycznych umiejetnosci zeglarskich:
3. Ksztatltowanie u uczniéw kompetencji kluczowych.

W ramach projektu zaplanowano dziatania zarowno dla catych klas czy grup ale i dla 0séb chetnych. Dziatanie takie ma za zadanie zapozna¢ z podstawami wszystkie grupy
objete projektem tj. klasy 3-8 Szkoét Podstawowych jednak w kontekScie rozwijania swoich umiejetnosci ptywackich, manualnych czy realizacji zamierzen w zakresie
zdobywania uprawnien zadanie obejmie jedynie osoby z predyspozycjami chetne do dalszych dziatan. Taki podzial gwarantuje zapoznanie i zachgcenie tematem wszystkie
dzieci i mtodziez z 6 placowek o§wiatowych ale w kontekscie juz specjalistycznego rozwijania zainteresowan czy predyspozycji zaklada udzial konkretnych grup.






Lp.

Opis zajeé

Rok 2019

Rok 2020

Wachty wodniackie dla grup dzieci z klas 1V-VIII
Wachty wodniackie to trzy rodzaje aktywnosci.

Zajecia w szkolach (klasa/Swietlica/sala gimnastyczna): teoria i ¢wiczenia w pomieszczeniu, zajgcia
dydaktyczne zwigzane z zeglarstwem, nawigacja, zawodami morskimi czyli mozliwoscia pracy na morzu i w
zawodach zwiagzanych z gospodarka morska, spotkanie z ciekawg osoba zwigzang z Morzem - zaj¢cia
prowadzone przez instruktora lub animatora

Zajecia na terenie szkoly (boisko/teren przyszkolny): taklowanie todzi i przygotowanie sprzgtu tj. zajecia
uczgce jak przygotowac istniejgcg jednostke ptywajaca do sezonu - zajecia prowadzone przez instruktora lub
animatora

Zajecia na wodzie (wiosna 2020 Sarbsk): nauka réznych technik poruszania si¢ todzig m.in. wiostowanie,
piérkowanie, podstawy zeglowania, manewrowanie na silniku (elektrycznym) zajecia prowadzone przez
instruktora (grupy przyjezdzaja z opiekunem) — wszystkie zajecia na wodzie zabezpieczane sa ratowniczo
zgodnie obowigzujgcymi przepisami i najlepsza praktyka. Podczas zaj¢¢ na wodzie, dzieci caty czas przebywaja
na todkach w kamizelkach asekuracyjnych. Zalecany stroj sportowy.

3 zajecia po 2 godz./ tyg.
grupa maks. 16 0so6b

14 zaje¢ po 2 godz./ tyg.
grupa maks. 16 os6b

Wiosna 2020

1 zajgcia 9 godz./grupa — zajecia
na wodzie w Sarbsku z obiadem
i dojazdem

Zajecia szkutnicze — budowa matej todzi sklejkowej z grupa dzieci z klas V-VII
Zajecia obejmuja budowe matej t6dki przy wykorzystaniu prostych narzedzi.

Dzieci poznaja podstawy projektowania, zasady budowy prostych tédek, materiaty wykorzystywane do
budowy, nabywaja umiejetnosci postugiwania si¢ narzedziami (wkretarka, szlifierka oscylacyjna, pila reczna,
miotek). Zajgcia prowadzi instruktor/szkutnik. Celem zaje¢ jest zbudowanie t0dki na ktorej dzieci bedg mogty
p6zniej popltywac.

W zajeciach mogg bra¢ udziat dzieci zgloszone do wacht wodniackich. Zajecia polecane dla dzieci wraz z
rodzicami.

Zajecia odbywaja si¢ na terenie szkoly, mogg odbywac si¢ w klasie/sali/§wietlicy (budowanie odbywa si¢ przy
zminimalizowaniu ilo$ci odpaddw, pytu i brudu). Dzieci biorg udziat w przygotowaniu ,,warsztatu” do pracy i
pdzniej jego sprzataniu. Dzieci nie biorg udziatu w zajeciach szkodliwych dla zdrowia. Zalecany str6j mogacy
ulec pobrudzeniu (opitki drewna, kurz).

9 szt. todzi

Budowa jednej todki zajmuje
kilkanascie godzin

Maksymalna ilo$¢ osob na
zajeciach — 20

9 szt. todzi

Maksymalna ilo$¢ osob na
zajeciach — 20




Zajecia bosmanskie — przygotowanie i renowacja juz powstatych todzi do sezonu zeglarskiego
Grupy maks. po 15 0séb

1 zajgcia 4 godz.
W zatozeniu do programu: 6 szkét po 1 grupie.

Dzieci ucza si¢ jak przygotowac jednostke pltywajaca do zimowania i jak ja przygotowaé do sezonu . Ponadto
ucza si¢ wykonywaé drobne prace remontowe i usprawniajace zeglowanie. Nauka obstugi narzedzi, podstawy
teorii obrobki drewna i laminatu, zasad zimowania jednostek, zachowania na jednostkach ptywajacych i na
terenie portu. Zajecia prowadzone przez instruktora (grupy przyjezdzaja z opiekunem).

Miejsce zaje¢ — Leba/szkotly lokalnie

Dodatkowe zajecia 4 godz. na

Zajccia wyjazdowe w Lebie, 15 miejscu w szkole macierzystej

0s6b*4 godz. Zajecia wyjazdowe w Lebie, 15

0s6b*4 godz.

Biwaki zeglarskie — dwudniowe (jeden nocleg na miejscu) biwaki dla klas IV zapewniajg mozliwos¢
sprobowania réznych form rekreacji na wodzie pod okiem instruktora i przekonanie si¢ do danej dyscypliny.
Plywanie na optymiscie/samodzielnie zbudowanej todzi, desce z zaglem, kajaku czy t6dce wiostowej potaczone
z zaj¢ciami survivalowymi.

Zajecia odbywajg sie pod okiem instruktora (grupa przyjezdza z opiekunem) i S zabezpieczone ratowniczo
zgodnie z przepisami. Podczas zaje¢ na wodzie dzieci caty czas przebywaja w kamizelkach asekuracyjnych.
Dodatkowo podczas zaje¢ na desce z zaglem i na matej zaglowce dzieci korzystajg z kombinezonow
neoprenowych (pianek).

Miejsce biwaku z noclegiem i zywieniem uczestnikow w bazie Habenda w miejscowosci Sarbsk.

Zajgcia w postaci biwaku
wiosennego.

Obozy zeglarskie

Klasy V - VI — dwudniowe rejsy na bezpiecznym zaglowcu petnomorskim, trasa L.eba —Wtadystawowo — Leba
lub Leba-Ustka-Leba (lub Leba-Leba — zaleznie od warunkow pogodowych)

Klasy VII - VIII — sze$ciodniowe rejsy na duzym zaglowcu petnomorskim — trasa zalezy od warunkow
pogodowych (porty Zatoki Gdanskiej i Potwyspu Helskiego).

W trakcie rejsow dzieci zaznajamiaja si¢ i szlifuja umiejg¢tnosci zeglarskie oraz w praktyce ¢wicza pojgcia znane
z fizyki tj. dziatanie Zagli, maszyny proste, dryf, ruch wzgledny i bezwzgledny; ucza si¢ nawigacji w
rzeczywistych warunkach. Podczas pobytow w portach dzieci zapoznaja si¢ z tradycjami morskimi (zwiedzaja
muzea morskie, miejsca o duzym znaczeniu historycznym morskiej Polski)

Na kazdym rejsie uczestnicy zostaja podzieleni na wachty (2-40s.), a do ich obowigzkéw nalezy: sterowanie,

Klasy V-VI | 96 os.
Klasy VII-VIII 64 os.

Bez podziatu na poszczegodlne szkoty.
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nawigacja, prowadzenie dziennika jachtowego, prowadzenie kambuza, utrzymywanie porzadku.

Zajecia prowadza osoby z zawodowymi uprawnieniami do kierowania jednostkami ptywajacymi. Zaloga
jednostki liczebnie odpowiada wymaganiom Karty Bezpieczenstwa. Uczestnicy objeci sa ubezpieczeniem
NNW. Jednostka posiada wezet sanitarny oraz ogrzewanie.

W trakcie rejséw noclegi odbywaja sie na jachcie w porcie. Trasa rejsu moze ulec zmianie ze wzgledu na
warunki pogodowe i bezpieczenstwo uczestnikow. Uczestnicy rejsu przygotowuja positki z dostarczonych
produktow pod opieka zatogi zaglowca.

Kursy

Kurs przygotowujacy do egzaminu na ratownika mtodszego (elementy przygotowujace do egzaminu, teoria +
praktyka na basenie), egzamin dodatkowo ptatny we wiasnym zakresie — 2 grupy po 10 osob. Przystapi¢ do
egzaminu moga osoby, ktore ukonczyty 12 lat (kurs mozna ukonczy¢ wczesniej).

Kurs przygotowujacy do egzaminu na zeglarza jachtowego (elementy przygotowujace do egzaminu, teoria +
praktyka na jachcie zaglowym), egzamin dodatkowo ptatny we wiasnym zakresie — 2 grupy po 10 0sob.
Przystapi¢ do egzaminu moga osoby, ktore ukonczyly 14 lat (kurs mozna ukonczy¢ wezesniej).

Kurs przygotowujacy do egzaminu na sternika motorowodnego (elementy przygotowujace do egzaminu, teoria
+ praktyka na jachcie motorowym), egzamin dodatkowo ptatny we wiasnym zakresie — 2 grupy po 10 oséb.
Przystapi¢ do egzaminu moga osoby, ktore ukonczyty 14 lat (kurs mozna ukonczy¢ wczesniej).

kwiecien — czerwiec 2020

Edukacyjno — zeglarskie pikniki naukowe

Pikniki majace na celu propagowanie sportow wodnych, tradycji zeglarskich i historii morskiej Polski. Do
zrealizowania wg planu szkoty — np. stanowiska z przyborami do nauki nawigacji, stanowiska dot.
bezpieczenstwa na wodzie (WOPR), stanowisko z zeglarzami.

maj- czerwiec 2020

Wycieczki edukacyjne

Wycieczki na ternie wojewddztwa pomorskiego np. Stowinski Park Narodowy, Muzeum Morskie w Gdansku
itp. Wycieczki o tematyce zwigzanej z pracg w morzu i na wodach $rodlgdowych, tradycjami morskimi,
dziedzictwem kulturowym i historycznym morskiej Polski.

caty rok szkolny 2019/2020




